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3aBTpak
Kama prcoBas Mmonounas xumkas 150 3,76 5,46 21,87 151,93
Bytepbpox ¢ moBumiom 24\22 1,87 0,15 25,76 111,81
Kogeltnprit HammTok ¢ MOJIOKOM 190 2:9 2,95 1322 %1l el
- Bropoii 3aBTpax
Cox [ 104 1 0,50 | 0,1 [ 10,19 | 43,37
Oten
Cauar 13 OTBapHOMN CBEKIIBI ¢ COIEHBIM OTypLIOM 50 0,78 2,97 4,16 46,67
Cyn ¢ MakapoOHHBIMU H3AETHSIMU 180 2.25 4,33 15.27 110,89
[Itia B coyce ¢ TOMaToOM 70 19,21 22,89 1,79 290,75
Kaa rpeunesas pacceimuarast 120 6,73 5,45 30,45 197,4
Komnor u3 cmecu cyxodpykTos 180 0 0 6,78 27,09
Xneb prkaHoi 41 2,63 0,35 16,86 81,11
XJ1e0 MIIEeHUYHBIH 26 1,9 0,2 12,7 59,7
YIJIOTHEHHBIH NONTHHK
Canat 13 MOpKkoBU 50 0,73 2,97 6,28 55.37
CBIPHUKH M3 TBOPOTa 3alleueHHbIE 120 20,63 12,55 15,97 265,08
Coyc MojIOuHBIH cramkuit 24 0,64 1,38 3,84 30,27,
[Tevenne 15 1,09 1,42 10,82 60,67
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0 5,97 24,18
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3aBTpak e PRSP\
130 327 4,12 18,97 SEEST
Karua prcoBast MOJIOUHAS KUK v 1’ 0 0.15 18.72 83.47
ByTepOpo ¢ MOBUIOM ] 2 2 75’7a
Ko¢elHbIi HAMUTOK C MOJIOKOM 170 2,67 2,64 10,25 202
Bropoii 3aBTpaK
e [104 Jos50 [o1  [10,19 [43.37
Ofes 2.5 27,99
Cana w3 O1BAPHON CEICbL ¢ COLEHELM O PO - ¥ —— 92,88
aprodenem > > 2 :
G e er L ) 60 16,55 | 19,66 | 1,77 250,87
TItuna B coyce ¢ TOMaToM 5 6’1 451 2534 164,11
Kama rpevneBas pacchinyarast igg 3 il 58] 23.02
KommoT u3 CI:/IeCI/I cyxo(dpyKTOB ~ 206 007 13,154 63.31
Xneb pxaHon - 12 0.9 007 ] 5.84 77,57
Xneb nueHnIHbIA 2 : 5
YnaoTHEHHBIH NOJAHUK
30 0,44 1,78 347 33,22
Cajyiat U3 MOPKOBH 20 13.92 344 1 1’1T6 180,17
CBIPHUKH W3 TBOPOTA 3aNICUCHHBIE = ; :9 0,85 Tk 18.66
o ~ o) 5 9 2
1910)'0 MOJIOYHBIN CITAIKII T 109 T4 10,82 60,67
€UYCHbBE
4,19 16,98
Uaii ¢ caxapoMm 170 0,06 i
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