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; 3aBTpak
Karma MaHHast MOJIOYHAS KU IKas 150 4,57 555 21,21 152,81
BytepOpon ¢ MaciioMm 32/7 2,41 5,8 15,64 124,3
Yaii ¢ caxapom 190 0,08 0 6,46 26,12
Bropoii 3aBTpak
Cok (100 J049 [0, 19,8 | 41,71
OGen
11{n u3 cBexel KanmycThl ¢ KapTodenem 180 1.5 4,19 i 76,82
["peHKM 13 NIIEHUYHOro Xjeba 33 2,91 0,23 1913 90,28
JKapkoe no-gomaliHeMy 200 17,19 <kl 41,35 537,28
Kucenp 13 coka II0JOBOr0O UJIM SITOAHOTO 180 0,37 0,06 20,86 85,25
Xne0 pxaHOH 41 2,63 0,35 16,86 81,11
Y10THEHHBIA MOJIHUK

BuHerpert oBOLIHOM 140 2,42 8,49 15,4 148,74
[T¥pOKOK C PUCOM U SHLIOM 60 4,32 3,66 31,64 176,5
Xneb prkaHoH 20 L2 0,2 8,5 40,8
Yali ¢ caxapoM 180 0,08 0 5,97 24,18
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) 3aBTpaK \o Al %
Kalra MaHHas MOJIOYHAs JKUAKAs 130 3,97 4,79 18,44 \—‘%2/34
ByTepOpoji ¢ MaciIoM 25/6 1,88 4,96 12,22 100,96
Yaii ¢ caxapom 170 0,06 0 4,19 16,98

Bropoii 3aBTpak
Cok (100 [049 ]0,1 19,8 | 41,71
O6en
11{1 13 cBexeil KamycThl ¢ KapTodesem 150 1,31 3.95 6,44 64,74
I'peHKM W3 MIIEHUYHOro xjeba 30 2,65 0,21 17,39 82,08
YKapkoe no-goMaiiHemMy 160 13,74 26,87 33,04 429,67
Kucenp U3 coKa II0OA0BOr0 WX SITOJHOTO 170 0,34 0,05 19,76 80,66
Xneb pxaHoH 32 2,06 0,27 13,15 63,31
YnioTHEHHBIN MOJAHUK
a2

BuHerper oBOIIHOM 110 1,87 6,66 .| 12,04 116,57
TTHPOXOK C PUCOM M SIHIIOM 60 4,32 3,66 31,64 176,5
Xneb pxaHou 20 1,3 0,2 8,5, 40,8
Yaii ¢ caxapom 170 0,06 0 4,19 16,98




