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11.12.2025 b:f@w “2193n, - KTBEPIHIAIO
3asenyromuit MAJIOV 1 : 3 g RSO & ABYILIKAY
sof/ZS Ha JL.B.
HaunMenoBanue 6J1r01a Brixon, Be.mm,& SKuph JHepr.ue
'y r H.KKaJI
3aBTpak
3amnekaHKa 3 TBOpora 130 22,01 301,18
MOJI0KO CTyIIeHHOE 30 2,16 98,4
Byrep6pon ¢ maciom 32\7 2,41 124,3
Yaii ¢ caxapoM 190 0,08 26,12

Bropoii 3aBTpak

=
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Cox | 98 [049 o, 19,8 | 41,71
Ooen
HMxpa kabaukoBas (KOHCEPBUPOBaHHAs) 58 1,14 5,34 4,62 71,4
I'peHky U3 NieHuyHoro Xj1eba 33 2,91 0,23 19,13 90,28
Iy U3 cBeXel KamycThl ¢ KapTodenem 180 1,55 4,19 7371 76,82
IItnua B coyce ¢ ToMaroM 70 19324 22,89 1,79 290,75
Kaia rpeuneBas paccelmuaTast 100 5,61 4,51 25,34 164,11
Kommnort u3 cmecu cyxodpyKToB 180 0 0 6,78 27,09
X1eb pxKaHoi 41 2,63 0,35 16,86 81,11
YII0THEHHBIH MOJIHAK

BuHerpet oBomHOM 140 2,42 8,49 15,4 148,74
TTupOXKOK C pUCOM U STHI[OM 60 5,36 3,78 38,42 208,9
X7ed MIIeHHYHBIN 5 | 0,09 b 34,45
UYaii ¢ caxapom 180 0,08 0 5,97 24,18
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HaumenoBaHnue 0J1r0aa Brixon, | beakn,
r r
3aBTpaK \7 If;ro\OOQy
3aneKaHka U3 TBOpora 100 16,94 12,97 1080, | | 33228
MoJ1oKO CrymeHHoe 15 1,0 1,28 8,33 49,2
ByTepbpon ¢ Macaom 25/6 1,88 4,96 1222 100,96
Yaii ¢ caxapom 170 0,06 0 4,19 16,98
Bropoii 3aBTpak
Cok | 98 1049 0,1 19,8 | 41,71
Oo6en
Hxpa kabaukoBast (KOHCEpBHPOBaHHAs) 40 0,76 356 3,08 47,6
I'peHKH M3 MIIEHUYHOro XJeba 30 2,65 0.21 17,39 82,08
111 3 cBeXeli KamycThl ¢ KapTodenem 150 1531 395 6,44 64,74
ITtura B coyce ¢ ToMaTom 60 16,55 19,66 | 77 250,87
Karua rpeyneBas pacceimyarast 100 5,61 4,51 25,34 164,11
KoMnor u3 cmecu cyxodpyKkToB 170 0 0 5,81 23,22
X1ne6 prkaHoi 32 2,06 0,27 13,15 63,31
YJI0THEHHBIH MOJIHUK
BuHerper oBoIHOM 110 1,87 6,66 12,04 116,57
[TrpoKOK ¢ prCOM U SHIIOM 60 5,36 3,78 38,42 208,9
X1e6 MIeHnYHBINA 12 0,89 0,07 3,84 21,57
Yaii ¢ caxapom 170 0,1 0 4,19 16,98




