Menio (can)
10.03.2026

W.0.3aBEIYIOLIETO MAI[OV\HCT&KH\CQ.QM

OBI_LII/IKOBa E.B.

HaumenoBaHue 6.1roaa Beixon, | beaxwu,r —~¥YTaeBobl, | JHepr.IeH.
r r r KKaJl
3aBTpak
Kara nireHHast MOJOYHAas! JKU IKas \ 150 5,38 5,92 25,4 176,53
ByTepOpo ¢ NOBUJIOM 13222 241 5,8 15,64 124,3
Uaii c caxapoM | 190 0,08 0 6,46 s 26,12
Bropoii 3aBTpaK
CHeXOK [1%0  [452 |15 | 6,02 | 60,24
O6en
Canat u3 KanycTsl 0eJOKOYaHHOH 50 1,04 2,98 5,34 52,82
CBeKOJIbHUK 180 2,07 4,25 14,99 108,23
JKapkoe no-gomaliHeMy 200 17,5 33,59 42,39 543,04
KoMroT u3 010K | Sroj 3aMOpPOKEHHBIX 180 0,12 0,06 8,83 37,02
Xieb prxaHon 41 2,76 0,35 16,86 81,11
X1e6 MIneHuYHbINA 26 1,92 0,16 12,66 59,72
VnoTHEHHBIH NOJIHHK
OwmiieT HaTypasIbHbIN 85 0,94 7,43 1,49 76,77
Cno6a «OOBIKHOBEHHAs» 60 4,57 3,54 33,62 184,29
X1e6 MIIeHMYHbLH | 13 0,96 0,08 6,32 29,87
Yaii ¢ caxapom | 180 0,1 0 5,97 24,18
Men1io (sicyin)
10.03.2026 VYTBepKIa0
H.o.3aBeayromiero MA 13 «KypaBy1mka»
nosirikosa E.B
HaumenoBanue 01012 Brixon, / DHepr.ueH.
r F KKaJI
3aBTpaK R
Kama miueHHast MOJIOUHAs JKUIKAs l 130. 4,66~ 5008, o 121,99 152,77
ByTepbpo/i ¢ MOBHIOM 25/11 1,88 4,96 12,22 100,96
Uaii ¢ caxapom 170 0,06 0 4,19 16,98
Bropoii 3aBTpaK
CHEXOK | 130 ECRFE [ 52,19
Oo6en
Cayiar U3 KamyCThl 6eTOKOYaHHOM 30 0,62 1,78 211 29,74
CBEKOIIbHUK 150 1,71 3,62 12,3 90,29
JKapkoe no-goMariHeMy 160 13,99 26,87 33,87 434,29
KoMIoT 13 sI0JI0K U SITO 3aMOPOKESHHBIX 170 0,11 0,06 7,74 32,58
Xieb prxaHoi 32 2,06 0,27 13,15 63,31
Xr1e6 MIeHuIHbBIN 12 0,89 0,07 5,84 27.57
: Y0 THEHHDBIH NOJAHHK
OmIieT HaTypalbHBII 65 073 5,73 1,14 58,97
Cro6a «OOBIKHOBEHHAS) 60 4,57 3,54 33,62 184,29
Xneb mueHnYHbINA 13 0,96 0,08 6,32 29,87
| Yaii ¢ caxapoMm 170 0,1 0 4,19 16,98




