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HanmenoBanue 611012 | Beixon, I;e.mm,J Kupsi, | Yraesoa | Juepr.ue
r r 5o~ | BT H.KKAJI
3aBTpak
| Kaiua u3 OBCAHBIX XJIONbEB «I"epkyJjiecy 150 5,22 6,92 19,69 162,07
ByTepOpo/l ¢ NOBUIOM 2822 (23 0,29 28,9 125,25
Yaii ¢ caxapom 190 0,08 0 6,46 26,12
Bropoii 3aBTpak
DpyKThI CBEKHE(SIOJIOKH) (121 [053  [053 [13.1 62,83
Oben
Canat W3 CBeIKMX MOMMIOPOB H OTYpLIOB 60 0,3 3,53 1,26 37,99
11{1 13 cBesKel KanmycThl ¢ KapTodenem 180 1,58 4,19 7.8 77,41
['peHK# W3 MIIEHKYHOTO X/eba 33 2,91 0,23 19,13 90,28
KOTeThl WiiH OUTOUKHM pbiGHBIE 80 17,50 | 8,86 8,79 184,57 |
MakapoHHbI€ U3/1e/Iusl OTBApHBIE 110 4,01 4,0 25,62 154,54
Coyc cMeTaHHbIi 20 0,30 1,87 0,68 25,23
Kucenb 13 coka IjiogoBoro WM aroiHoro 180 0,34 0,05 18,63 76,18
Xneb pikaHoi 41 2,63 0,35 16,86 81,11
VnoTHéHHbIi NOJIHUK
OMJIeT HaTypasibHblii | 85 0,94 7.43 1,49 76,77
Cnoba «O0bIKHOBEHHAN» | 60 4,58 3,55 33.36 184,36
X e nueHuYHbIH 13 0,99 0,08 6,52 30,79
Yaii ¢ caxapom | 180 0,08 0 597 24,18
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HaumenoBanue 6.1101a Buixon, | Benkn, li(ﬁpm;“ Yraesoa | DHepr.ue
r T ™ bl,I' H.KKaJ
3aBTpax '
Kara 13 oBcsiHBIX XJI0MbeB «lI epKyJsiecy 130 [ 4,52 5,97 17,06 140,34
ByTepOpoj ¢ MOBHAJIOM 28/11 2,17 0,28 21,12 94,94
Yaii ¢ caxapom 170 0,06 0 4,19 16,98
Bropoii 3aBTpak
DpyKTh cBEXKME(OaHaH) | 98 | 2,04 [ 0,68 | 28,52 | 130,37
Ooben
Canar U3 CBeXHX NMOMUIOPOB U OrypLIOB 40 0,2 2,35 0,84 25.33
1114 u3 cBexeli KarycTsl ¢ KapTodesem 150 133 3,55 6,52 65,21
I"pEHKM U3 MUIEHHYHOro xneda 30 2,65 0,21 17.39 82,08
Kotnerbl UM OUTOUKH pbIOHBIE 70 15.33 7,79 7,69 161,62
MaxkapOHHbIE U3/1e/IUs OTBAPHbIE 90 3,33 3,27 21,23 127,76
Coyc cmeTaHHbIH 15 0,23 1,43 0,52 19,19
Kucens W3 cOKa MJIOJ0BOr0 WK ATOJAHOIO 170 0,34 0,05 19,76 80,66
XneG prxaHoi 32 2,06 0,27 13,15 63,31
YmioTHEHHBLH D0JIIHHK
OMJIET HaTypaIbHblil | 65 [ 0,73 5,73 1,14 58,97
Crnoba «O0LIKHOBEHHAs» 60 4,58 3,55 33,36 184,36
X 1e0 rniueHUYHbIiA 10 0,74 0,06 4,87 22,97
Yaii ¢ caxapoM | 170 0.1 0 4,19 16,98




