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Логика и математика - что развивать? 

1.  Учить понятия «много – мало».  

2.  Ближе к трем годам - осваивать понятие «больше-меньше» (определять 

количество предметов в группе – каких больше, а каких меньше).  

3.  Учиться различать количество предметов «один» и «два». (Как минимум. 

Можно идти и дальше, учиться считать до 3 - 4, но не всем малышам в 

возрасте от 2 до 3 это по силам – учитывайте интерес ребенка и его 

способности).   

 4. Учиться сортировать предметы – по величине, по цвету, по типу 

(сортировать различные виды макарон, пуговицы, большие и маленькие 

предметы (кружочки, квадраты и т.д.)), пробовать другие виды сортировки. 

 5.  Учиться ориентироваться в пространстве (усваивать понятия выше, ниже, 

право, лево). 

 6.  Складывать самостоятельно, без помощи мамы, элементарные пазлы или 

разрезные картинки из 2-3-4 деталей (это умение развивается постепенно и 

становится более развитым ближе к трем годам, на первых порах мама 

помогает ребенку).  

7.  Учиться сопоставлять - играть в «кто что ест», «где чей домик», «где чей 

хвостик» (с карточками или на картинках в книгах и пособиях).  

8.  Играть в загадки – мама описывает в самой простой форме предмет или 

животное, ребенок угадывает его по описанию (например – маленький, 

пушистенький, с длинными белыми ушками, вот так прыгает и ест морковку, 

кто это? Кто говорит «му-му» и дает молоко? И т.п. Постепенно можно 

усложнять загадки).  

9.  Угадывать животное по описанию.  

10.  Складывать друг в друга несколько матрешек, стаканчиков.  

11.  Строить башенку из кубиков/стаканчиков с убывающей величиной 

размера: 

Учиться классифицировать предметы по общему признаку (например: перед 

ребенком раскладываются карточки с изображением игрушек, еды, 

животных. Малышу предлагают разложить их на соответствующие группу 

(например, игрушки в коробку, еду в "холодильник", животных в 

"домик"). На первых порах ребенок учится раскладывать предметы с 

активной помощью мамы. Чтобы обучение прошло успешно, лучше – долго 

играть с одним и тем же набором предметов (например для начала долго 

сортировать карточки только игрушек и еды).  

  



Классификация предметов - играть в игру «что в этой комнате?» (найди, 

что в этой комнате круглое? Что в этой комнате мягкое и т.п.). 

  

  Играть в «Найди!» - просим ребенка найти какой-либо объект в комнате 

(найди, где лежит твой мишка, где находится красный кубик), на улице 

(смотрим через окно – найди, где гуляет собачка? Найди красную машину!), 

поиск на картинке в книжке и т.п. – играть можно всегда и везде. Эта игра 

очень простая, дети легко в нее втягиваются. При этом очень хорошо 

развивается внимание и умение его концентрировать. 

 

«Что пропало?» - запомни картинки (игрушки), разложенные на столе, 

угадай, какую картинку спрятала мама. Запоминание предметов проводится в 

игровой форме – мама рассказывает сказку о предметах, которые разложены 

на столе, в процессе сказки ребенок успевает хорошо запомнить ее героев. 

После этого мама забирает одного из них и спрашивает «кто пропал?». 

 

                 

Рисование 

 1. Рисовать дорожки. 

 2. Рисовать кружочки.  

3. Рисовать простые композиции – дождик, снег, травку, елочные украшения 

на елке, кружочки (которые будут мячиками, яблочками, и т.п.), рисовать 

палочки - ниточки у шариков, стебли (палочки) у цветочков, ручки у лопаток, 

иголки у ежика, травку, узоры (произвольные) на чашках, ковриках, 

полотенцах.  

4. Рисовать вертикальные и горизонтальные линии.  

5. Рисовать короткие и длинные линии. 

 6. Ближе к трем годам - раскрашивать картинки (некоторые преподаватели 

рисования против раскрашивания – они считают, что раскрашивание убивает 

творчество (так как ребенок не рисует самостоятельно, а работает по 

готовому шаблону). Решайте индивидуально - учить ребенка раскрашивать 

или нет). 

7. Обращать внимание ребенка на выбор цвета для рисунка (травку рисуем 

зеленым цветом, лучики солнышка – желтым).  

8. Рисовать палочкой на песке, манке, снегу. 

10. Учиться рисовать красками (мыть и смачивать кисточку).  

11. Рисовать пальчиковыми красками. 

 

 

                            

 

 

 

 



Лепка 

1. Раскатывать пластилин, тесто прямыми и круговыми движениями кистей 

рук (шарики и колбаски). 

 2. Отламывать от большого комка маленькие комочки, сплющивать их 

ладонями, пальцами. 

 3. Соединять концы раскатанной палочки, плотно прижимая их друг к другу.  

4. Просто играть с тестом и пластилином (свободное творчество).  

5. Лепить комочки пластилина на бумагу (кормим курочку, делаем точки 

божьей коровке и т.п.).  

6. Осваивать технику размазывания пластилина по бумаге. 

 7. Оставлять отпечатки на тесте различными предметами. 

 8. Вырезать из теста фигурки при помощи формочек для печенья.  

9. Учиться отрезать тесто пластмассовым ножичком. 

 

 

Конструирование 

Строить домики, заборчики, мостики, горку, гараж. 

 

 

Окружающий мир 

 1. Продолжить изучение домашних и диких животных, их детенышей. 

Узнавать простые факты о животных (где живет, что ест, характерные 

особенности, например, "корова дает молоко", "коза бодается" и т.п.), учить, 

что дают человеку домашние животные, учить названия основных частей 

тела животных (рога, копыта и т.п.). 

 2. Птицы – расширять свои знания о видах птиц, изучать основные факты о 

птицах (где живут, что едят, как появляется потомство, названия птенцов). 

Знакомится с разделением на домашние и дикие птицы (просто 

проговаривать это с ребенком, при изучении птиц подчеркивать, что кто-то 

живет рядом с человеком и приносит ему пользу, кто-то - дикая птица и 

живет сам по себе).  

3. Насекомые – изучать самых распространенных насекомых (муравей, 

пчела, бабочка и т.п.); знать самые простые факты из их жизни (пчелка 

приносит мед, гусеница грызет листочки и т.п.), узнавать их по внешнему 

виду, воспитывать доброе отношение к насекомым. Подвести к пониманию, 

что все насекомые живые: они дышат, двигаются, питаются.  

4. Познакомиться с понятием день и ночь. Пробовать различать утро, обед, 

вечер. 



 5. Познакомиться с явлениями природы: дождь, снег, ветер, радуга. 

 6. Познакомиться с 3-4 самыми характерными для местности деревьями, 

цветами. 

 7. Фрукты, овощи, ягоды, грибы: иметь представление, знать названия самых 

часто встречающихся в повседневной жизни.  

8. Времена года: знакомиться с признаками, читать сказки и стихи 

посвященные каждому времени года (именно «знакомиться» с понятием, 

четко проводить границы между различными временами года средний 

ребенок сможет уже после 3-х лет). Пример развивающих занятий на эту 

тему " можно найти здесь: весна 1, весна_2, зима, осень. 9. Знакомится с 

понятием о материалах из которых сделаны окружающие предметы (бумага, 

дерево, камень, стекло). 10. Изучить темы: Транспорт. Доктор, поликлиника. 

Магазин. Семья. Мир моря (обитатели, морская стихия, корабли). Поезд и 

железная дорога, рельсы, вагоны, машинист. Рыбка, аквариум, подводный 

мир. (Понаблюдать за рыбками, отмечать их особенности («Имеет хвостик, 

глазки, рот, живет в воде»). Город.  

11. Труд взрослых. Учить различать некоторые трудовые действия. 

Воспитывать чувство уважения к труду мамы, других людей.  

12. Обобщение темы "Человек"  - строение, части тела, (по желанию 

родителей - элементарные знания о внутренних органах), здоровье, беседа о 

необходимости гигиены.  

13. Техника в доме, электроприборы. Правила безопасности обращения с 

электричеством (розетки, вилки электроприборов). 

 14. Профессии. (В этом возрасте лучше изучать профессии без отрыва от 

общей темы. Например учим тему «транспорт» - попутно изучаем профессии 

водитель, пилот и т.п. Учим тему «доктор, здоровье» - изучаем профессию 

врач, медсестра и т.п.).  

15. Если в возрасте от 2 до 3 вы планируете отдать ребенка в детский сад – 

уделите внимание знакомству малыша с темой садика, проговорите и 

проиграйте самые важные моменты – самостоятельность, расставание и 

встреча с мамой, самостоятельный сон, режим, уважение к воспитателям и 

т.п. 

   

 



Развитие речи у детей от 2 до 3 лет 

 1. Развивать умение отвечать на вопросы взрослого о том, что изображено на 

картинке (в очень упрощенной форме), о том, что происходит вокруг – дома, 

на улице. 2. Много общаться с ребенком по поводу всех ситуаций и событий, 

которые происходят в его жизни (пополнять пассивный словарный запас). 

 3. Читать книги, стихи (если ребенок не любит чтение – родители могут 

компенсировать это активным общением в повседневной жизни (об этом 

предыдущий пункт), рассказывать сказки и петь песенки.  

4. После прочтения книг обсуждать с ребенком на самом простом уровне 

прочитанное. 

 5. Вместе рассказывать знакомые ребенку сказки («жили были дед… и кто 

еще жил? правильно! Баба! А кто у них был? Кто говорит ко-ко? Правильно! 

Молодец!  Курочка Ряба!). 

 6. Разыгрывать с ребенком простые сказки (например, «Теремок» - ребенок 

может быть мышкой, сидящей в домике и впускающей остальных зверей). По 

ходу игры побуждать ребенка к тому, чтобы он выполнял различные 

действия (открывать-закрывать дверь, махать ручкой на приветствие – 

прощание, говорить простые слова и фразы или звукоподражания («пи-пи!», 

«ко-ко»). 

 7. Слушать песенки. 

 8. Учить прилагательные: часто употреблять их в беседе с ребенком, 

описывая предметы. Играть в игру «какой?» (задавать вопрос «какой он?» в 

отношении предметов, которыми интересуется ребенок, отвечать на этот 

вопрос, побуждать ребенка, чтобы он сам придумывал ответ (если малыш 

вспомнит хотя бы одно прилагательное, это уже хорошо!).  

9. Изучать различные предлоги (около, у, за и т.п.) и наречия, употребляемые 

для ориентации в пространстве (далеко, близко, выше, ниже, право, лево и 

т.п.), местоимения (там, тут), слова для сравнения (такой же, другой).  

10. При изучении различных лексических тем обращать внимание на то, из 

каких частей состоят предметы и объекты (например – дом состоит из 

крыши, окна, дверей и т.п.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Кризис трех лет 

 Ближе к трем годам у большинства детей начинается кризис трех лет. Это 

сложный период как для малыша, так и для мамы. Общий совет всех 

психологов и педагогов для этого непростого времени такой – это трудно, но 

когда-нибудь все закончится, "кризис трех лет" надо просто пережить. 

Подготовьтесь заранее к этому кризисному периоду жизни – почитайте 

литературу, понаблюдайте за «сложным» поведением более старших детей в 

этом возрасте. Многие детки в этот период отказываются заниматься вместе 

с мамой ранним развитием. Если вы заметили это у своего малыша – это не 

значит, что эпоха развивающих игр и занятий для вас закончилась. Просто 

постарайтесь настроиться на волну ребенка и подумать – а что ему сейчас 

действительно интересно? Что можно ему предложить такое, что поразит его 

до глубины души и крайне заинтересует? Возможно своим нежеланием 

заниматься ребенок подсказывает вам, что он уже вырос и хочет сам решать, 

что ему делать в тот или иной момент. Кризис трех лет - это серьезное 

испытание для связи "мама-ребенок", для умения и желания мамы принимать 

ребенка таким, какой он есть.  Если вам становится все сложнее с малышом, 

который вчера был ангелом – знайте, это не ребенок испортился. Это 

необходимый  этап его развития, от которого страдает не только мама, но и 

сам малыш. Старайтесь не обижаться и не злиться на малыша, и помочь себе 

и ребенку справиться с трудностями и выйти из этого периода по прежнему 

любящими и понимающими друг друга близкими людьми. Хороших методов 

и способов, которые смогут вам помочь достаточно много – не сдавайтесь и 

ищите выходы из самых сложных ситуаций. Помните, что нам посылают тех 

детей, которых мы способны вырастить счастливыми и полюбить всем 

сердцем. Удачи Вам в развитии и воспитании ваших детей.  

Пускай они растут здоровыми и счастливыми! 

 

  

 


