
Консультация для родителей: "Читаем дома" 

 

 

 

 

      Хотя ребёнку всего два года, в этом возрасте он учит слова, постигает 

понятия и идеи быстрее, чем в какой-либо другой период своей будущей 

жизни. Вы как родители можете воспользоваться стремительным темпом его 

развития и привить ребенку основу чтения – важнейшего навыка, который 

обеспечит ему успех  в школе.  Родители, которые регулярно читают 

ребенку, закладывают фундамент для его последующего обучения к чтению. 

При чтении ребенок должен сидеть рядом с вами или у вас на коленях. Вы 

читаете книгу вместе. Ребенок знакомиться, как надо держать книгу, как 

читать, чтобы картинки и истории имели смысл, повествование развивалось 

от начала до конца. Во время чтения ребенок слышит многократное 

повторения на разные лады знакомых слов. Ребенок, которому 

систематически читают, накапливает гораздо более богатый словарный 

запас, потому что он слышит больше слов. 

       Некоторым малышам нравятся большие книги с картинками, где 

подписан каждый  изображённый предмет. Если они привлекают  вашего 

малыша, необходимо их читать ему. Многим детям нравятся книжки где одна 

и та же фраза встречается много раз, ребенку нравиться повторять эту 

строчку вместе с вами или самостоятельно. Читайте медленно, отчетливо, 

чтобы ваш малыш ясно слышал слова и фразы. Чтобы хорошо читать, 

ребенок должен полюбить чтение. Двухлетнему малышу не требуется много 

книг. Иллюстрации в книгах должны быть понятными и простыми. 

Некоторые дети любят рассматривать в книге животных, другие – поезд, 

машину. 

 Покупая книгу, убедитесь, что сюжет и словарный запас книги 

соответствует уровню развития ребенка. 

       Объясните ребенку, что книги надо читать, рассматривать иллюстрации, 

рвать их нельзя. Первые книги вашего малыша должны быть  из плотного 

картона, книжки – раскладушки, мягкие книжки. Давайте ребенку для 

рассматривания по одной книжке. 



Помните, что преимущества, которые получает от чтения ваш малыш, 

останутся с ним на всю жизнь! 

        Многие родители с удивлением замечают, что двух – трехлетний малыш 

сидит с книжкой, «понарошку» читая  этом он произносит текст, который 

запомнил наизусть. Дети любят слушать стихи, сказки, потешки, прибаутки, 

песенки. 

    

Как научить ребенка беречь книги. 

 

Не делать в книге пометок, подписей, рисунков. 

Не читать во время еды. 

Не загибать листы, пользоваться закладкой. 

Класть книгу только на чистый стол. 

Не разбрасывать книги, хранить их в одном месте. 

Своевременно оказывать «скорую помощь» «больным» книгам». 

 

Как обсуждать с ребенком прочитанную книгу 

 

Выясните перед чтением или во время чтения трудные слова. 

Спросите, понравилось ли произведение, чем. Что нового, интересного он 

узнал? 

Попросите ребенка рассказать о главном герое, главном событии рассказа, 

сказки, стихотворения. 

Как описана природа? 

Какие слова и выражения запомнились? 

Чему научила книга? 

     Предложите ребенку нарисовать картинку к понравившемуся эпизоду. 

Выучите отрывок, изображая голосом персонажей произведения. 

     Самым маленьким нужны книжки для рассматривания изображений 

предметов, животных, растений и т. п. На странице 80% площади должна 

занимать картинка. Подписи состоят максимум из двух-трех слов. Малыш 

пока не представляет, как обращаться с новой «игрушкой», — все может 

ограничиться облизыванием и бессмысленным перевертыванием страничек. 

Но если вы рассматриваете книжку вместе и при этом проговариваете текст, 

то скоро заметите, что кроха легко узнает знакомые предметы и даже 

пытается по-своему их называть 

Пушкин хорошо и правильно сказал: «Чтение – вот лучшее учение!». А если 

говорить о чтении детям, то это еще и способ скоротать скучную дорогу, и 

развлечение, и общение, и развитие фантазии, и возможность привить 

ребенку хороший вкус и еще много чего. 

Каждому родителю хочется, чтобы его ребенок обладал такими качествами, 

как доброта, честность и ответственность, любовь и забота, чуткость и 

нежность. И на наше родительское счастье мы можем получить поддержку в 

мире культуры. Одним из культурных средств в развитии ребенка является 



книга. Книга может учить и развлекать, ставить задачи и позволять искать на 

них решения. 

      Так как маленький ребенок не умеет читать сам, мы взрослые должны 

приспособить свое чтение к его восприятию, стать для него персональной 

книгой и живым голосом, ведь для него необходимо заинтересованное 

соприсутствие. Для малыша очень важно что вы рядом, что вы вместе, что вы 

нашли для него время, порадовать и подарить частичку своего тепла. Когда 

вы читаете вслух вы подстраиваетесь под восприятие своего ребенка, чутко 

реагируя на его чувства, понимание или не понимание, на то, что он устал и 

отвлекся – ни аудиозапись, ни мультфильм сделать это просто не могут. Но 

«бездушное», «механическое» чтение приносит больше вреда чем пользы. 

Вот почему так важно, чтобы семейное чтение проходило в атмосфере 

заботы и любви. 

Ребенок начинает свое знакомство с художественной литературой с самого 

рождения. Читать несмышленым младенцам вслух вовсе не так 

бессмысленно, как кажется на первый взгляд. Во-первых, это своего рода 

общение с ребенком, а во-вторых, слушая вас, малыш учится говорить. 

Особенно полезны стихи и песни. Как только ребенок появляется на свет, 

мама напевает ему колыбельную. Вы спросите зачем она ему? Колыбельная 

для него – это набор ничего не значащих звуков. Его успокаивает и 

завораживает напевность голоса мамы. Ее любовь и забота, переданная через 

колыбельную, создают у крохи ощущение защищенности и доверия к миру.  

Как и колыбельные, потешки и пестушки остаются в круге чтения малыша в 

течение как младенческого, так и раннего возраста. Повторяющиеся во время 

пробуждения, еды, купания, сборов на прогулку и других режимных 

моментов – пестушки и потешки подготавливают кроху к тому, что сейчас 

будет происходить. 

      Сказка является традиционным детским жанром. Сказка впервые 

появляется в круге детского чтения, когда возраст ребенка приближается к 

двум годам. Знакомство со сказкой лучше начать с кумулятивных (цепочных) 

сказок. На смену им приходят сказки о животных – эти сказки можно 

условно назвать первым учебником по психологии человеческих отношений. 

Для гармоничного развития ребенка в домашней библиотеке должны быть 

народные и авторские сказки. 

       Если вы начали читать сказку, а малыш заснул или отвлекся, то в 

следующий раз придется начинать с первой страницы. Маленьким детям 

пока еще сложно запоминать и совмещать в голове разные эпизоды одной 

истории. Не ленитесь читать одно и то же по многу раз, если об этом просит 

ваш малыш. Используйте любовь детей к повторениям, чтобы учить стихи и 

истории наизусть. Не бойтесь браться за тексты с незнакомыми ребенку 

словами. Во-первых, скорее всего, он понимает куда больше, чем вам 

кажется. А во-вторых, расширение словарного запаса здорово подстегнет 

развитие речи. Читая малышу постарше, важно с помощью интонации и 

эмоциональных откликов, помогать ему понять характер персонажей, 

передать их настроение, задать эмоциональную оценку событию. 



Много удовольствия могут доставить вам и двух-трехлетнему малышу игры 

по мотивам любимых сказок или небольшие домашние спектакли в которых 

ему отводится посильная роль. Хорошо посмотреть мультик по прочитанной 

сказке или превратить чтение на ночь в сеанс кинопоказа, включив 

диапроектор. И чем больше читательских удовольствий будет в жизни 

вашего ребенка, тем больше вероятность того, что вкус к чтению останется у 

него на всю жизнь. 

Замечательно, когда совместное чтение становится семейной традицией!  

Открывая ребенку книгу — Вы открываете ему мир. Вы заставляете его 

размышлять, наслаждаться и узнавать как можно больше. Но, прежде всего, 

Вы наслаждаетесь временем проведенным вместе с ним. 

Книга – это неотъемлемая часть воспитания ребенка. С ее помощью он 

сможет найти ответы на интересующие его вопросы, познавать мир и самого 

себя, переживать истории героев, фантазировать развитие дальнейших 

событий того или иного произведения. 

Книга-это воспитатель человеческих душ. Малыш растет, а это значит, что 

каждый день его ждет все больше новых впечатлений, он активно познает 

мир и совершает множество открытий. Получает все больше разнообразной 

информации необходимой ему для дальнейшего правильного физического, 

психического и умственного развития. Новые знания дети получают от 

окружающих их людей, в первую очередь от родителей, а также из книг. 

Не секрет, что современные дети мало читают, предпочитая книгу просмотру 

телепрограмм и видеофильмов, компьютерным фильмам. Эта печальная 

реальность должна заставить нас родителей задуматься и попытаться, как-то 

исправить положение вещей. 

С самого маленького возраста малышам нужно читать как можно больше 

книг. Очень важно, чтобы он полюбил это занятие. Книга может 

заинтересовать, как мальчишек, так и девчонок, главное найти такой вариант, 

который понравится ребенку. 

Учеными установлено, что ребенок, которому систематически читают, 

накапливает богатый словарный запас. 

Читая вместе с родителями, ребенок активно развивает воображение и 

память. 

Именно чтение выполняет не только познавательную, эстетическую, но и 

воспитательную функцию. Поэтому, родителям необходимо читать детям 

книжки с раннего детства. 

Разнообразие детских книг удивляет, но не всегда радует. Важно помнить, 

что в любой книге, в том числе и детской, самое главное-содержание. 



Игры с книжками 

«Прятки с книжкой» 

Покажите ребенку новую книжку и попросите его закрыть глаза. Спрячьте 

книжку где-нибудь в комнате. Он с удовольствием отправится на ее поиски, а 

когда найдет — наградой ему будет прочтение этой книги, 

«Угадай, о чем книга» 

Дайте ребенку рассмотреть иллюстрации в книге, которую он еще не знает, и 

предложите угадать, о чем это произведение. 

«Маленькие художники» 

После прочтения книги предложите ребенку стать художником и нарисовать 

наиболее запомнившийся и понравившийся ему эпизод произведения. 

«Закончи сказку» 

Вы рассказываете ребенку начало и середину знакомой ему сказки, 

например: про Колобка. 

Ребенку нужно самому придумать другое окончание сказки (например: лиса 

поругала Колобка за то, что он убежал от бабушки и дедушки, и отвела 

домой) 

«Прыг — ив другой сказке!» 

Предложите ребенку сочинить новую сказку о всем известном Колобке. Что 

еще могло с ним случиться? (Может, он чуть не утонул в реке, а лиса его 

спасла?). 

 

Рекомендации по приобретению литературы: 

      1. Дети 2-3 лет любят книги с крупными картинками, любят их 

рассматривать. Тут на помощь приходят русские народные сказки: «Репка», 

«Колобок», «Курочка-Ряба», «Теремок»…. 

     Маленькому ребенку всегда легче воспринимать рассказ, чем чтение. 

Поэтому рассказывайте ему сказки своими словами и одновременно 

рассматривайте картинки к книжке. 

      На третьем году жизни словарный запас быстро увеличивается, и ребенку 

можно уже читать стихотворения. Познакомьте с творчеством А. Барто, З. 

Александровой. 

      2.У детей 4-5 лет происходит активизация словарного запаса, идет 

развитие связной речи. Читая ребенку литературные произведения, нужно 

обращать внимание на отдельные слова и выражения. Можно учить 

пересказывать короткие тексты русских народных сказок. Потихоньку 

приступайте к заучиванию стихотворений. 

В этом возрасте можно знакомить ребенка со сказками зарубежных авторов, 

с богатырскими народными сказками, с рассказами о природе и животных, с 

творчеством К. Чуковского. 



       3.Для детей 6-7 лет среди всех жанров художественной литературы на 

первом месте всё еще сказки, только к народным добавляются и авторские. 

Поэтому их можно познакомить с творчеством Эдуарда Успенского, со 

смешными рассказами Н. Носова. Детям 6-7 лет следует покупать яркие 

книги с крупным шрифтом и множеством красивых картинок, сюжет книги 

должен быть интересным, чтобы ребенку захотелось дочитать до конца. 

Книга в таком возрасте должна доставлять удовольствие. Выбирая книгу, 

обращайте внимание на количество диалогов в произведениях, ведь вы 

сможете читать по ролям. 

 

Для того чтобы ребенок полюбил книгу, родителям нужно сильно 

потрудиться 

Советы для родителей: 

1.Начинайте чтение немедленно: чем раньше, тем лучше. 

2.Чаще говорите о ценности книги; Окружайте ребенка книгами. 

3.Воспитывайте бережное отношение к книге. 

4.Вы главный пример для ребенка, и если хотите, чтобы ваш ребенок читал, 

значит, стоит тоже некоторое время проводить с книгой. 

5.Посещайте вместе библиотеку, книжные магазины. 

6.Покупайте книги яркие по оформлению и интересные по содержанию 

7.Радуйтесь успехам ребенка, а на ошибки не заостряйте внимание 

8.Обсуждайте прочитанную книгу 

9.Рассказывайте ребенку об авторе прочитанной книги 

10.Чаще устраивайте семейные чтения. 

 

Чтение для детей должно стать ежедневной привычкой, стать 

необходимостью 

Читайте Вашим детям 

Старайтесь читать им ежедневно. Очень подходит для этого время перед 

отходом ко сну. 



Просите старших детей читать младшим. Старшие будут гордиться 

оказанным им доверием и с удовольствием демонстрировать полученные 

навыки. Младшие захотят читать так же, как их старшие братья, сестры или 

друзья. 

Важно начинать приучать к литературе ребёнка ещё на первом году жизни: 

через короткие стишки, которые мама читает между делом, через 

колыбельные и песенки-потешки. Первой книгой может стать пластиковая 

мягкая книжка-пищалка с простыми картинками: кошка, собака, мячик. 

Книжки из плотного картона можно давать уже в 6-7 месяцев, но только под 

присмотром, так как в этом возрасте ребёнок грызёт гранит науки в прямом 

смысле слова. Гиперактивному ребёнку на раннем возрасте лучше вводить по 

одной книжке в неделю, чтобы, пока не изучили одну книжку, не отвлекаться 

на вторую. Психологи рекомендуют читать малышам стихи постоянно, но 

что делать, если на заучивание стихов у родителей нет ни сил, ни времени, а 

ребёнок ещё мал, чтобы сам обращаться с книгой? 

Можно развесить по квартире листочки бумаги со стихами. На кухне – про 

еду и обжор, в ванной (лист предварительно заламинировать!) – про грязнуль 

и купание, около дивана – про зарядку и силачей, в спальне – «засыпальные» 

и «вставальные» стихи и т.д. 

Месяцев в 10 уже можно давать в руки первые книжки со стихами. Причём 

не удивляйтесь, когда ребёнок выберет две любимые, которые за день будут 

перечитываться, каждая по 25-30 раз. 

   Если вы видите, что ребенок устал, «поиграйте в книжки». Пусть ребенок 

покажет, как «идёт бычок, качается». А как Таня заплакала? А как мячик 

скачет.  После игры продолжайте читать дальше. 

Не отказываете детям в покупке книг. Возьмите за правило ходить в 

книжный магазин вместе с ребенком. Пусть это станет для него 

знаменательным событием. 

Обратите внимание на книги с наклейками. Особенно там, где маленькие 

наклеечки нужно вставлять в текст. Получается чтение совместно с активным 

занятием. Причём, если позволяют средства, можно купить книжку с 

многоразовыми наклейками, и тогда можно будет читать-играть почти 

бесконечно. 

Для закрепления прочитанного попробуйте такую игру: убирая игрушки, 

каждый читает про убираемый предмет наизусть короткий стишок. Про 

мячик, машинку, мишку, паровозик, куклу… 

Попробуйте сами писать книги. Составьте книжку про Вашего сына (дочку), 

детям нравится слушать истории про самих себя. 



Ещё один приём – составлять книжки вместе с ребёнком. В эти самодельные 

книги можно включить детские рисунки, фотографии, стихи. 

И ещё, важный момент – надо прививать и культуру обращения с книжками. 

Рисование в книжках должно пресекаться сразу и жёстко. Книжки нельзя 

кидать на пол и рвать. После прочтения их надо обязательно класть на место, 

иначе они обижаются и уходят к другим детям. Книжки должны находиться 

в пределах досягаемости ребёнка. 

Пока книжек мало, можно облегчить ребёнку работу по их хранению. Не 

используйте коробки, так как из них трудно доставать нужную книжечку, 

приучайте сразу к тому, что место книг – книжная полка. 

Читайте, рассказывайте сказки 

Пусть дети участвуют в сказках как главные герои, руководят событиями, 

вмешиваясь в сочиненную сказку, подсказывают свое решение, 

придумывают конец сказки. Ведь в сказках как бы проигрывается будущее 

вашего малыша: станет ли он потом искать выход из трудной ситуации или 

придумывать повод, как отвертеться. Будет ли он щедрым или же мелочным. 

Человечество не зря придумало сказки. Где еще несмышленому человечку 

можно победить драконов и притом совершенно безопасно — у теплого 

родного плеча мамы. 

А как хороши сказки для семьи! 

Пройдут годы, ваш ребенок, впитав тепло и добро прочитанных и 

придуманных вами сказок, воздаст вам вниманием и заботой. Человек, когда 

он счастлив, этого не забывает, большой он или маленький. А дети, участвуя 

в чтении и сочинении сказок, подлинно счастливы: они сокрушают зло и 

становятся на ступеньку выше в освоении добра. 

Не спешите расстаться с прочитанной книгой: 

Самый простой путь: сделать иллюстрации к прочитанным сказкам (другим 

книгам), нарисовать портреты полюбившихся героев. 

Совместным чтением вы открываете для своего ребенка интересный и 

красочный литературный мир. И помните, таким простым способом вы 

дарите своему ребенку огромное количество счастья и любви 
 

 Список рекомендованной литературы для детей 2-3 лет: 

Русский фольклор - «Котик серенький…», «Бежала лесочком лиса с 

кузовочком...», «Пошел кот под мосток…»; «Наши уточки с утра…»; «Ой, 

ду-ду, ду-ду, ду-ду…»; «Привяжу я козлика…»; «Как у нашего кота…»; 

«Пошел котик на торжок…»; «Кисонька-Мурысенька…»; Сорока-белобока; 



«Идет коза рогатая…»; Ладушки; «Водичка-водичка…»; «Огуречик-

огуречик…»; 

Русские народные сказки - Козлятки и волк, Теремок, Маша и медведь, 

Заюшкина избушка, Курочка ряба, Репка, Теремок.  

Фольклор народов мира - «Три веселых братца» нем.; «Разговоры», чуваш.; 

«Котауси и Мауси», англ.; «Бу-бу, я рогатый», лит.; «Курица», англ.; 

«Горкой, горкой, горушкой», белорус; «Сапожник», польск.; «Ой ты, 

заюшка-пострел...», «Ты, собачка, не лай...», молд;  

Произведения поэтов и писателей разных стран. - Ч. Янчарский. «В магазине 

игрушек», «Друзья» (из книги «Приключения Мишки Ушастика»), пер. с 

польск. В. Приходько; Д. Биссет. «Га-га-га!», пер. с англ. Н. Шерешевской; 

Д.Хармс "Веселые чижи", "Веселый старичок", "Удивительная кошка»; П. 

Воронько. «Обновки», пер. с укр. С. Маршака; С. Капутикян. «Маша 

обедает», «Все спят», пер. с арм. Т. Спендиаровой. 

 

Произведения поэтов и писателей России.  

А. Пушкин. «Ветер по морю гуляет...» (из «Сказки о царе Салтане...»); 

М. Лермонтов. «Спи, младенец...» (из стихотворения «Казачья 

колыбельная»); 

А. Плещеев «Сельская песня»; «Травка зеленеет…» 

3. Александрова. «Прятки»; 

А. Барто. «Мишка», «Слон», «Лошадка», «Кораблик», «Грузовик» (из цикла 

«Игрушки»); «Кто как кричит»; «Девочка-ревушка»; 

И.Токмакова "А на горке снег, снег", "Глубоко ли, мелко", "На машине 

ехали". 

В. Берестов. «Больная кукла», «Котенок»; "Мишка, мишка, лежебока", 

"Искалочка" 

А. Введенский. «Мышка», «Песня машиниста»; 

Б. Заходер. «Ежик»; 

А. Фет. «Кот поет, глаза прищуря…» 

Г. Лагздынь. «Петушок», «Зайка, зайка, попляши!»; 

С. Маршак. «Сказка о глупом мышонке» "Детки в клетке";  

Э. Мошковская. «Приказ» (в сокр.); Н. Шкулева. «Лисий хвостик...», 

«Надувала кошка шар...»; 

Н. Саконская. «Где мой пальчик?»; 

Е.Благинина "С добрым утром", "Аленушка", "Дождик" 

Г. Сапгир. «Кошка»; 

К. Чуковский. «Путаница», «Федотка». 



Л. Толстой. «Три медведя», «Спала кошка на крыше...», «Был у Пети и Миши 

конь...»; 

К.Ушинский "Васька","Два козлика; 

Г. Балл. «Желтячок»; 

Е.Чарушин " Кошка", "Курочка", "Как Томка научился плавать" 

В. Бианки. «Лис и мышонок»; 

Н. Павлова. «Земляничка»; 

В. Сутеев. «Кто сказал «мяу», «Три котенка», «Цыпленок и утенок» 


