
 Зимняя прогулка. 

  С наступлением зимы – возникают особые чувства и 

желание провести это время года весело и радостно.  

    А прогулка в детском саду зимой это не только 

прекрасное время для развлечений на открытом 

воздухе, но и замечательный способ оздоровления.  

Во время прогулки дети получают заряд бодрости и 

хорошее настроение, к тому же совместная 

деятельность развивает социальные навыки и воспитывает дружелюбие, чувство 

ответственности.  Детям интересно на свежем воздухе, когда они заняты.  

Разнообразие игр, наблюдений, упражнений, труд- всё это увлекает детей: они 

порой забывают о времени.  

    

Дети с удовольствием лепят снеговичков и куличики, им нравится наблюдать за 

природными явлениями, ставить опыты, используя снег и воду. Этим мы развиваем 

наблюдательность и фантазию. Подкармливая птиц на участке, мы воспитываем в 

наших детях доброту и отзывчивость.  Познав радость и удовольствие от 

предложенной им деятельности, дети уходят с прогулки с желанием продолжить 

её. 
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