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Аналитическая справка о состоянии здоровья воспитанников   

в МАДОУ детский сад № 13 «Журавушка»  
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В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 28 сентября 2020 г. № 28, 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требованиями к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утв. постановлением Главного государственного санитарного врача 

России от 28 января 2021 г. № 2. одной из главных задач коллектива 

дошкольного учреждения является укрепление здоровья и совершенствование 

физического развития ребенка. 

Деятельность по сохранению и укреплению здоровья воспитанников 

осуществляется с учетом индивидуальных особенностей детей, путем 

оптимизации режима дня; осуществления профилактических мероприятий; 

контроля за физическим и психическим состоянием детей; проведений 

закаливающих процедур; обеспечения условий для успешной адаптации 

ребенка к детскому саду; формирование у детей и родителей мотивации к 

здоровому образу жизни. Особое место в организации воспитательно-

образовательного процесса отводится укреплению и сохранению физического 

и психического здоровья детей. 

В ДОУ создаются условия для безопасного пребывания детей и сотрудников в 

учреждении. Созданы и обеспечиваются санитарно-гигиенические условия 

для воспитанников (отсутствие невыполненных предписаний органов 

надзора). 

Общее санитарно-гигиеническое состояние ДОУ(питьевой, световой, 

тепловой и воздушный режимы) соответствует требованиям 

Роспотребнадзора. 

В МАДОУ проводятся мероприятия по сохранению и укреплению здоровья. 

Формирование контингента воспитанников осуществляется в соответствии 

с муниципальным заданием. 



Сохранность контингента обеспечивается регулярным мониторингом 

посещения детей в детском саду.  Отслеживается заболеваемость детей и 

причины непосещения или выбывания детей из МАДОУ. 

 

Распределение воспитанников детского сада по группам здоровья 
 

 

Учебный 

 год 

Списочный 

состав 

Группы здоровья 

Первая Вторая Третья Четвертая 

2021-2022 

уч. год 

263 83 31,5 

% 

126 48 

% 

54 20,5 

% 

  

 

 

Показатели заболеваемости 

 

Возрастная категория детей 
2021–2022 учебный год 

Пропуски по болезни (дней в год) 

Дети раннего возраста (до 3 лет) 6.9 

Дети дошкольного возраста (от 3 до 

5 лет) 
4.3 

В целом по детскому саду 7.8 

 

В детском саду создаются условия для охраны и укрепления здоровья 

детей, совершенствования их физического здоровья. 

 В каждой группе имеется достаточное количество спортивного 

инвентаря для занятий, как на воздухе, так и в помещении: гимнастические 

палки, мячи, обручи, скакалки, теннисные мячи, бадминтон, городки, дорожки 

для профилактики плоскостопия, дидактические пособия для развития 

ловкости, меткости. 

На территории детского сада имеется спортивная площадка с 

гимнастическими стенками, баскетбольным кольцом, щитом для метания в 

цель. 

В работе успешно проходили такие формы работы, как «Веселые 

старты», «Дни здоровья», спортивные развлечения, «Лыжня России», 

индивидуальное консультирование по вопросам организации оздоровительной 

работы специалистов ДОУ.  

Постоянно, в течение всего отчетного периода, проводилась работа с 

родителями по формированию здорового образа жизни и культуры здоровья в 

индивидуальных консультациях, наглядной информации на  информационных 

стендах. 



В работу с детьми педагоги активно включают дыхательную гимнастику, 

гимнастику после сна, корригирующую гимнастику.  

Организуя двигательную активность детей на прогулке педагоги 

используют подвижные игры разной степени подвижности, а также 

проводятся подвижные игры и самостоятельная и игровая двигательная  

деятельность. Широко применяются физкультминутки, пальчиковая 

гимнастика.  

Результаты мониторинга достижений воспитанников по образовательной 

области «Физическое развитие » показали положительную динамику.  

Таким образом, в результате проведенного мониторинга было выявлено, 

что уровень физической подготовленности групп воспитанников повысился. 

 

Общий уровень физической подготовленности воспитанников 

 

Уровень  Сентябрь 2020 г.                                       Май 2021 г.                                   

высокий уровень   44 % 59 % 

средний уровень    51 % 41  % 

низкий уровень      5% 0 % 

 

Выводы: В ДОУ сложилась определенная система по созданию условий для   

сохранения и укрепления здоровья воспитанников.  

Педагоги ДОУ  вели   работу с детьми  и их родителями по 

ознакомлению, пропаганде основ  здорового образа жизни.  

Вопросы создания условий для сохранения и  укрепления здоровья 

воспитанников, их психофизического развития  постоянно рассматривались  

на заседаниях, педагогических советов.   

Работа по профилактике и укреплению здоровья детей остается 

первостепенной. 
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